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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе АООП ООО ОУ и ФК ГОС и авторской программы Локаловой  Н.П. 120 уроков психологического развития школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы)

Название программы – «Познавай-ка»
Количество – 34 часа, количество часов в неделю -1 час

Класс: – 4-6
УМК  учителя:

1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в школе. – 2-е изд.- М.: Генезис, 2011.- 352 с.

2. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 1. Книга для учителя. – 4 –е изд., стер. –М.: «Ось – 89»,2011. – 272 с.

3. Мамайчук И.И. Психокорекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2014. – 400с.
Обоснование применения программы – реализуется  на основании рекомендации ТПМПК для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости
Цель программы: Создание благоприятных условий для коррекции отклонений в психическом развитии и профилактики негативных тенденций личностного и интеллектуального развития у детей с особыми образовательными потребностями.
Задачи:
1. Развитие интеллектуальных способностей обучающихся, коррекция развития познавательных процессов.

2. Развитие и коррекция мотивационной и эмоциональной сфер обучающихся, с целью повышения мотивации к обучению и снижения эмоциональной напряженности.
Цель курса Формирование и развитие у детей психических познавательных процессов.
ЗАДАЧИ:
· развивать познавательные компетенции

· способствовать снятию напряжённости и усталости учащихся; 

· провести работу над повышением интеллектуального уровня учащихся в ходе развивающих занятий. 

· способствовать укреплению взаимоотношений ребят друг с другом, развитию 

коммуникативных навыков.

Основными формами 
· Психологические игры

· Уроки психологического развития

· Уроки общения
Результаты освоения программы

· Содействие коррекции и развитию познавательных процессов и личностных  особенностей учащихся.
· Положительная мотивация к учению.
· Развитие речевой активности учащихся.
Литература
1. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. / Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, А.П.Воронова, Т.А. Нилова. – СПб., 2011
2. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. / Н.И.Шевандрин.– М., 2012
3. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении./ Н.П. Слободяник – М., 2014

4. Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья. Психологические основы. / Л.И. Акатов. – М.,2013

5. 120уроков психологического развития младших школьников. / Локалова Н.П. – М.,2012
6. " Дидактические игры в обучении школьников с отклонениями в развитии. / А.А. Катаева, Е.А.Стребелева. – М.,2012
7. Психологические игры для старшеклассников./ Т. Бедарева, А.Грецова. – СПб.,2012
8. Психологическая диагностика отклонений в развитии детей. Методическое пособие./ Л.М. Шипицыной. – СПб.,2014

9. Особенности умственного развития учащихся вспомогательной школы. /Под ред. Ж. И. Шиф. Введение. - М., 2015.

10.  В.М.Мозговой, И.М.Яковлева, А.А.Еремина “Основы олигофренопедагогика”: учеб. пособие для студ. сред. учеб. заведений /. – М.: Издательский центр Академия”, 2016 г.

11.  Е.Худенко, Е.Останина 1-2 часть “Практическое пособие по развитию речи для детей с отклонениями в развитии”. Издательство “Школа”. 2012 г.

12. Г.С.Швайко “Игры и игровые упражнения для развития речи” Москва. 2014 г.

13. Т.Б.Епифанцева, Т.Е.Киселенко, И.А.Могилева “Настольная книга педагога – дефектолога” Москва 2015 г.

14. Пузанов Б.П. “Обучение детей с нарушением интеллектуального развития”.

15. Егорова Т.В. “Особенности памяти и мышления младших школьников, отстающих в развитии”. – Москва. 2013 г.

16. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. “Развитие логического мышления детей”. – Ярославль: ТОО “Гринго”. 2015 г.

17. Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми»;

18. Самоукина Н.В. Игровые методы в обучении и воспитании (психотехнические упражнения и коррекционные программы). — М., 2012г.

19. А.А. Осиповой, Л.И. Малашинской «Диагностика и коррекция внимания. Стимульный материал».

	№

урока
	дата по плану
	дата фактич.
	Тема
	колич. часов
	контроль
	прим.

	1-2
	
	
	Диагностика познавательных процессов 
	2
	
	

	1. Общение

	3
	
	
	Язык жестов и движений (пантомимика).
	1
	
	

	4
	
	
	Язык эмоций и чувств (мимика).
	1
	
	

	5
	
	
	Мое настроение.
	1
	
	

	6
	
	
	Деловое общение.
	1
	
	

	2. Восприятие

	7
	
	
	Целостность восприятия.
	1
	
	

	8
	
	
	Восприятие времени и пространства.
	1
	
	

	3. Внимание

	9-10
	
	
	Устойчивость внимания.
	2
	
	

	11-12
	
	
	Переключение внимания.
	2
	
	

	13-14
	
	
	Распределение внимания.
	2
	
	

	15-16
	
	
	Объем внимания
	2
	
	

	4. Память

	17
	
	
	Полнота и точность представлений.
	1
	
	

	18-20
	
	
	Зрительная и слуховая память.
	3
	
	

	21-22
	
	
	Продуктивность запоминания.
	2
	
	

	23-24
	
	
	Логическая память.
	2
	
	

	5. Мышление

	25-26
	
	
	Развитие словесно-логического мышления
	2
	
	

	27-28
	
	
	Развитие мыслительных операций
	2
	
	

	29-30
	
	
	Решение логических задач
	2
	
	

	31-34
	
	
	Диагностика познавательных процессов
	4
	
	

	
	
	
	Всего
	34
	
	


Календарно – тематическое планирование курса «Познавай-ка» 
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